
   

 



   

Smörgåsar  

 

Surdegsmacka liten inkl. kaffe/te 67kr. Stor 82kr inkl. kaffe te.      

Brie, fikonmarmelad & sallad  

Salami, brie & sallad 

  

Halvfralla ljust el mörkt bröd inkl. kaffe/te 52kr.   

Hel fralla inkl. kaffe/te 60kr. 

Ost, skinka & sallad  

Ost, sallad 

  

Liten rågsmögås inkl. kaffe/te 58kr. 

Hummus, tomat, ruccola och picklad rödlök.  

 

Tunnbrödsrullar halv eller hel  

Morot och färskostfyllning med salladsmix 55kr/ 79kr inkl. kaffe/te 

Färskost, krispsallad, kalkon och soltorkad tomat 55kr/ 79kr inkl. kaffe/te 

 

Hälsofralla halv inkl. kaffe/te  62kr/  Hel inkl. kaffe/te  72kr 

Vegansk avokadoröra med krispsallad, picklad rödlök, tomat & gurka  

 

Skagensandwich inkl. kaffe/te 79kr 

Mörkt & ljust sandwichbröd med skagenröra och krispsallad 

 

 

Alla priser ex. moms. 

  

 



   

För det festliga tillfället 

Exotiskt fat 89r/ person 

Kallskuret (rostbiff, kallrökt skinka, pastrami) jordgubbar, rdgananas, kiwi, honungsmelon, 
vindruvor, physalis (frukten varieras efter säsong) 
 

Ost o charkbricka   99kr/ person  

Brie, ädelost, hårdost 
Salami mialno, lufttorkad skinka, ölkorv 
Kex, marmelad, marinerade oliver 
 

Vegetariskt mingelkit 80kr/person 
Inkl. ett glas cider 
Gurksnitt med färskostkräm och wasabiärtor. 
Rågbröd med hummus, tomat & picklad rödlök 
Melon, basilika & fetaost på pinne  

 

Litet Mingelkit  80kr/person   
Plockmat på pinne inkl. ett glas cider  

Mozzarella, lufttorkad skinka, cocktailtomat  
Hårdost, pepparsalami, oliv  
Melon, fetaost, basilika 
 
 

 Lilla Mingelbrickan 79kr/ person  

Alt.1 Skagensnitt på crostini med stenbitsrom och färsk dill  
          Bresaola på rågknäcke med tryffelkräm, semitorkad tomat och ärtskott 
 

Alt.2 Laxtartar med chili, citron, dill, sesam, ingefärs & ananasalsa med rispapper.  
Karamelliserad chevrekräm med hyvlade rödbetor, rostade valnötter och                                                                                
rostat bröd                                                                       

 

 

Stora Mingelbrickan  99kr     

Alt.1 Skagensnitt på crostini med stenbitsrom och färsk dill. 
Bresaola på rågknäcke med tryffelkräm, semitorkad tomat och ärtskott. 
Gurksnitt med färskostkräm och wasabiärtor. 

 

Alt.2    Laxtartar med chili, citron, dill, sesam,  ingefärs- & ananasalsa med rispapper.  
Karamelliserad chevrekräm med hyvlade rödbetor, rostade valnötter och rostat 
bröd. 
Rostbiffsrulle med chilikräm & gurka. 

 
 



   

 

Tårtor 

(Finns i 10 och 15-bitar) 

 

Schwarzwaldtårta 50kr/ biten  73kr inkl. kaffe/te 

Choklad, maräng, hasselnötter & grädde.  

 

Mörk chokladmoussetårta 50kr/ biten  73kr inkl. kaffe/te 

Browniebotten toppad med ripplad samt hyvlad choklad 

 

Halloncheesecake 45kr/ biten  68kr inkl. kaffe/te  

Digestivebotten, färskostfyllning med hallon, toppad med hallongelé och färska bär. 

 

Prinsesstårta 45kr/ biten  68kr inkl. kaffe/te  

Vaniljkräm, hallon, gräddfyllning, dekoerad med marsipan  

 

Gräddtårta med bär 45kr/ biten  68kr inkl. kaffe/te 

Vaniljkräm, hallonsylt, gräddfyllning och färska bär 

 

Pavlova 45kr/ biten  68kr inkl. kaffe/te    

Marängbotten fylld med grädde och lemoncurd. Dekorerad med frukt & bär. 

 

Budapest 45kr/ biten  68kr inkl. kaffe/te 

Hasselnötmarängbotten chokladripplad och fylld med grädde och frukt/bär. 

 

 

 

 



   

 

Fika 

  

Mini cupcake inkl.kaffe/te  58kr      

Chokladboll med kokos inkl.kaffe/te  58kr       

Mördegskaka fylld med bär & toppad med vaniljgrädde inkl.kaffe/te  63kr      

Pärontosca med mandeltäcke inkl.kaffe/te (går även att köpa som hel tårta)  68kr 

Kokostopp inkl.kaffe/te  58kr      

Chokladkaka inkl. kaffe/te 63kr 

Morotskaka inkl. kaffe/te 63kr 

Ryttarkaka inkl.kaffe/te 63kr   

Dagens överraskning... har du inga speciella krav eller önskemål är detta ett perfekt val. 
inkl.kaffe/te, 63kr 

 

Kanelbulle inkl.kaffe/te  61kr    

Vaniljbulle (vegansk) inkl.kaffe/te  61kr      

Kardemummabulle inkl.kaffe/te  61kr      

Konferensbulle (lite mindre) inkl.kaffe/te  55kr       

 

För den nyttige...  

Müslibar med ringlad choklad 32kr 

Aprikos & chiabar 32kr 

Rawfoodboll med blåbär & kardemumma 29kr 

Fruktsallad med vaniljkvarg och citronmeliss 40kr 

Skuren frukt 20kr 

Frukt 12kr  

 

Köp till kaffe för 23kr/koppen 

 

 



   

 

Lättlunch 

 

Räksmörgås 99kr 

Vetekaka med majonnäs, krispsallad, ägg, picklad lök, tomat, dill & räkor 

 

Dagens varmrätt (lunchkupong) 102.70kr 

Lunchkupongen gäller i vår restaurang Solsta Inn,, I detta ingår, dagens varmrätt, 
sallad, bröd, smör, vatten samt kaffe/ te. Lunchkupongen rekommenderas om ni är ett 
större sällskap som vill komma & äta hos oss.   

 

Dagens varmrätt take away 102,70kr 

Inkl, vatten, bröd & smör 

 

Sallader ink dressing, bröd & smör 

Chevre & rödbetsallad med bulgur, salladsmix, honung & pumpakärmor 125kr 

Räksallad med kokt ägg, salladsmix, bulgur mango o picklad lök 129kr 

Kycklingsallad med pasta, bacon, parmesanflakes & salladsmix 125kr  

Välj mellan... 

Honung & örtvinegrette 

Vitlöksdressing 

Srirachamajonnäs 

 

Köp till kaffe eller annan dryck  

 

 



   

 

VIP LUNCH 

199kr 

Bröd & smör och kaffe med dessert ingår. 

Fisk 

Sojamarinerad lax 

 örtbulgur, rostad fänkål, dill & gräslökskräm och picklad lök.  

 

Smörbakad torskfile  

sandefjordsås, dillolja, kokt potatis, räkor och hackat ägg.  

Kött 

Honungsglaserad fläskytterfilé  

rostad potatis, skysås, säsongens primörer och tryffelkräm.  

 

Flankstek med chimichurri 

bakad tomat & lök, färskostkräm och rostad potatis.  

Veg 

Stekt potatisgnocchi  

 soltorkade tomater, spenat, lök, rostade pumpafrön och färskostkräm.  

Variation på betor  

chevrékräm, ugnsrostad potatis, jordärtskockskrisp, machésallad och citronvinegrette. 

 

 

 



   

 

Buffé 

 

Buffe 1  

189kr 

Ugnsbakad lax med vildris & dillmajonnäs 

Helstekt fläskytterfilé med rostad potatis timjansky, tryffelkräm och rostade rotfrukter 

Sallad, dressing bröd & smör 

 

Buffe2  

219kr 

Potatissallad- potatis, rädisor, sockerärtor, dijon, lök & citron 

Pasta pisto- ruccola, basilika, parmesan & vitlök 

Tabbouleh- bulgur, persilja, lök, & citron 

Kycklingspett- honung, persilja & paprika 

Laxcheviche- chili, lime & ingefära.  

Kökets aioli  

Chipotledressing  

                         Coleslaw- majonnäs, vitkål & äpple                                                               

Greksallad- oliver, tomat, gurka, fetaost & rödlök  

Capreze- tomat, mozzarella & basilika  

Hembakat bröd & smör 

 

 

 



   

 

 

Konferens lunch 135kr 
Inkl bröd, smör, sallader, kaffe/te & liten chokladbit 

 

Alt.1 Timjanstekt kycklingfilé med rostad potatis, dragonkräm &  honungsrostade 
rotfrukter. 

 

 Alt.2 Hoisin bakad svensk fläskkarré med slungad savojkål, stekt potatis & tryffelkräm  

 

Alt.3 Vegetarisk lasagne på zucchini, sojafärs & tomat. 

 

Alt.4 Veganska rödbetsbiffar med klyftpotatis, bakad tomat & gräslökskräm.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 Dryck 
 

Kaffe 25kr/person 

Te 25kr/person 

Festis äpple/päron 25cl 20kr 

Cider 20kr/glas 

Mousserande vin (alkoholfri) 49kr/glas 

Ramlösa 33cl 23kr 

Vattenkaraff 25kr 

Smoothie 20kr 

Hälsoshot 15kr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Färdiga Paket 

 

Mellanmålspaket 

Alt.1 Halv tunnbrödsrulle (välj mellan morotsfyllning eller kalkon) liten yoghurt och juice  69kr  

 

Alt.2 Müslibar med smoothie  49kr 

 

Lunchpaket 

Kycklingwrap alt. fetaostwrap med ramlösa, frukt & liten chokladbit  105kr 

                   

 Köp till kaffe/te för 23kr 

 

 

Konferensfika 

Alt.1 Liten rågsmörgås, müslibar, skuren frukt & kaffe/ te 80kr 

 

Alt.2 Mini Cupcake, skuren frukt, liten smoothie & kaffe/te. 80kr 

 

Alt.3 Nöt- frukt- & fröblandning, rödbetsshot, kaffe/te. 69kr 

 

                                                                                                 
  
 



   

 
Övrig information 
 

. Minsta beställning 10p 

. Alla priser i menyn är ex moms 

. Ange alltid ert KAU id vid fakturabetalning 
 
 

AVBOKNINGSREGLER 

• Avbokning av mindre sällskap upp till 19p skall ske senast 2 dagar innan leverans 

• Avbokning 20-50p senare än 1 vecka debiteras med 25% av beställningsvärdet 

VID BOKNINGAR 51 UPP TILL 99 PERSONER 

• Kostnadsfri avbokning fram till 4 veckor innan leverans. 

• Avbokning senare än 3 veckor debiteras med 25% av beställningsvärdet. 

• Avbokning senare än 1 vecka debiteras med 50% av beställningsvärdet 

VID BOKNINGAR FRÅN 100 PERSONER 

• Avbokningar senare än 3 veckor debiteras med 50% av beställningsvärdet. 

• Avbokning senare än 1 vecka debiteras med 75% av beställningsvärdet. 
 

 

Food & Co Restaurang Solsta Inn 054-7001484 
rest.solatainn@foodandco.se 

 

 


